Programma Scuola Formazione Arbitrale
Montecatini Terme (PT) 26-29 giugno 2025

Giovedi 26 giugno 2025

12.00 - 12.30 Arrivo partecipanti e sistemazione

13.00 - 14.00 Pranzo

15.00 - 15.30 Apertura

15.30-16.30 Sala — lavoro in aula

17.00 - 19.30 Gare — arbitraggio (ripresa video) — ambulanza + defibrillatore
20.30 Cena

21.45-22.15 Quiz

Venerdi 27 giugno 2025

7.30 - 8.00 Risveglio Muscolare
8.30 - 9.00 Colazione
9.30 - 11.00 Palestra intervento Formatore CNA
11.00-11.15 |Break
11.30-12.30 Palestra — lavoro sul campo
13.30 Pranzo
15.00-16.00 Sala — Lavoro in Aula
16.30 - 17.00 Palestra — prove atletiche (medico e ambulanza)
17.00 - 19.30 Gare - arbitraggio (ripresa video) - ambulanza + defibrillatore
20.30 Cena

Sabato 28 giugno 2025

7.30 - 8.00 Risveglio Muscolare
8.30 —9.00 Colazione
9.30 - 10.30 Palestra intervento Preparatore Fisico CNA
10.45-11.10 Break
11.15-12.30 Palestra — lavoro sul campo
13.30 Pranzo
15.30 - 16.30 Video analisi gare giorno precedente
17.00-19.30 Gare - arbitraggio (ripresa video) - ambulanza + defibrillatore
20.30 Cena

Domenica 29 giugno 2025

7.30 - 8.00 Risveglio muscolare
8.30 - 9.00 Colazione
9.30 - 11.00 Sala — Lavoro in aula
11.00 - 11.15 Break
11.15-12.30 Sala analisi gare giorno precedente
13.00 - 13.30 Conclusioni e chiusura raduno

13.30

Pranzo




