|NlBASKeT FIP
FYR LIFE 35 Toscaa

SABATO 18 GENNAIO 2025
Palazzetto AFFRICO
Viale Manfredo Fanti, 20 - FIRENZE

Allenamento sull’' 1cl attraverso
l'uso delle capacita motorie per il

quadro delle Competenze (Esordienti)
Dalle ore 9:00 accredito,

a seguire attivita in campo e
chiusura per le ore 11:00
Docenti: Gianni Bertoli & Andrea lerardi

Antisportivo
Atto di tiro/movimento continuo

Collaborazione fr N
Coach ed Arbitro r

Ore 11:00 - 12:30
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