
SETTORE SQUADRE NAZIONALI FEMMINILI

TORNIAMO ALLA BASE
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La forte esigenza di condivisione col  territorio

Dall’esigenza emersa dalla voce di  diversi Comitati di essere 

più presenti sul territorio, unita al nostro desiderio di visitare 

più realtà possibili, confrontarci con loro e tendere la mano 

alle tante Società che vogliono crescere come Settore 

Giovanile, nasce il progetto

 “Torniamo alla Base”.

La Base deve essere ricchezza e deve dare la stabilità per 

costruire un domani più luminoso e più Azzurro.

Torniamo alla Base



Saranno occasioni di confronto e 
condivisione per allenare le ragazze 
Under 17 e Under 19 più interessanti 
della regione e per far conoscere e 
condividere  le linee tecniche federali

Incontri Tecnici

A fine allenamento si terrà un 
workshop coordinato dai Tecnici 
Federali aperto ad allenatori  e 
Istruttori Minibasket

Il raduno sarà introdotto da una 
riunione con tutto lo Staff e il 
Referente Tecnico Territoriale, figura 
centrale perché il nostro intervento 
possa essere efficace

Tutte le Regioni saranno coinvolte e 
visitate dai nostri Tecnici Federali in due  
appuntamenti stagionali che si 
svolgeranno nell’arco di una o più 
giornate



OBIETTIVI DEGLI 

INCONTRI

PROSPETTIVE

CONFRONTO

ENTUSIASMO

CULTURA1

2

3

4

Educare alla 

Maglia Azzurra , 

diffondere  metodo e strategie

Energia e positività da 

condividere col territorio alla 

base del progetto 

Superare i luoghi comuni per un 

futuro luminoso del basket 

femminile italiano

Conoscere e 

farci Conoscere

MENTA-
LITÀ

5
Per giocatrici autonome, senza 

alibi, per “dimostrarsi” quando 

sono in campo



IL PROTOCOLLO DI 

LAVORO

RIUNIONE ILLUSTRATIVA

SEDUTE DI ALLENAMENTO E 
INCONTRO TECNICO CON I COACH 

DELLE RAGAZZE

TAVOLA ROTONDA DI 
CONFRONTO

REPORT E FEEDBACK

PIANIFICAZIONE DELL’INTERVENTO



LA STRUTTURA TECNICA

ANDREA CAPOBIANCO - TECNICO SSN

CNA, RTT, PFT, ISTR . CIA , MB 
DIRIGENTI FIP REGIONALE

GIOVANI ALLENATORI COME 
ASSISTENTI LOCALI

ISTRUTTORI MINIBASKET
GIOVANI PREPARATORI COINVOLTI NEL 

LAVORO SUL CAMPO



Il fondamentale del tiro per essere credibili ad alto livello

Giocare con i  contatti

Passare la palla: come giocare insieme alle migliori 

1 vs 1 all’interno delle collaborazioni;
gioco individuale nel contesto di squadra

I CONCETTI TECNICI 

CONCORDATI CON IL 

SSN

L’1c1 difensivo con e senza palla:

Tecnica e tattica

Letture difensive:

Aiutare - Non aiutare - Cambiare



COSA CERCHIAMO 

E COSA VORREMMO 

CHE LE RAGAZZE

AVESSERO

Conoscenza 

Coscienza

Competenza

Consistenza

Caparbietà



Attenzione alle esigenze di 
ogni regione

Personalizziamo l’Intervento

Ascoltare per confrontarsi

Confrontarsi per Condividere

Proporre per costruire 
insieme



TORNIAMO ALLA BASE
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